Нещодавно в Харкові під час вшанування пам’яті Героїв Небесної Сотні стався терористичний акт,  під час якого  загинув 14 – річний хлопчик та правоохоронець. Вісім  учасників акції поранені.
Це жахливо, коли ти в своїй країні перебуваєш у небезпеці!  Нехай більше ніколи  не  повториться така трагедія та не гинуть зовсім невинні діти. Проте нам потрібно знати елементарні речі, щоб хоч якось вберегти своє життя.                                       
 
                                                       ПАМ’ЯТКА
 
            Дії при загрозі або виникненні надзвичайних ситуацій
 
Не панікуйте і не піддавайтеся паніці.
Закликайте оточуючих до спокою.
Паніка в будь-якій надзвичайній ситуації:
 -   викликає неусвідомлені дії, що призводять до тяжких наслідків,
  -  утрудняє дії рятувальників, пожежних, медпрацівників та інших фахівців.
 
1. При загрозі ураження стрілецькою зброєю
 
• Вимкніть світло, закрийте вікна та двері.
• Закрийте штори або жалюзі (заклейте вікна паперовою стрічкою навхрест) для зниження ураження осколками скла.
• Займіть місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю (комора, ванна, передпокій).
• Інформуйте можливими засобами про небезпеку близьких і знайомих.
 
2. При загрозі бойових дій
 
• Закрийте штори або жалюзі (заклейте вікна паперовою стрічкою). Вимкніть джерело живлення, закрийте воду і газ.
• Візьміть документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, медичну аптечку.
• Негайно покиньте житлове приміщення, сховайтеся в укритті, попередивши про небезпеку сусідів. Надайте допомогу людям похилого віку і дітям.
 
3. Якщо стався вибух
 
• Заспокойтеся і уважно озирніться навколо, чи не існує загрози подальших обвалів і вибухів, чи не звисає  розбите скло, чи не потрібна комуcь допомога.
• Якщо є можливість, – спокійно вийдіть з місця події. Якщо опинилися в завалі, – періодично подавайте сигнали. Пам’ятайте, що при низькій активності людина може протриматися без води п’ять діб.
• Виконуйте всі розпорядження рятувальника.
• Запам’ятайте, ніколи не підходьте до місця, де розірвався снаряд, бомба, чи інші  боєприпаси, це смертельно небезпечно.
 
4. Якщо вибух стався в підземному переході, житловому будинку та вас завалило уламками стін або землею.
 
• Дихайте рівномірно і глибоко. Приготуйтеся до того, щоб терпіти голод і спрагу. Голосом і стуком привертайте увагу людей, які знаходяться на поверхні. Якщо поруч є металевий предмет (кільце, ключі тощо), спробуйте переміщати його вліво вправо. У такому разі рятувальники можуть виявити вас металошукачем.
• Якщо навколишній простір під завалом відносно вільно, не слід запалювати сірники, запальничку.
• Бережіть кисень. Просувайтеся обережно, намагаючись не викликати нового завалу.
• Якщо вас придавило землею, спробуйте перевернутися на живіт, щоб послабити тиск на грудну клітку і черевну порожнину. Придавлені руки і ноги, по можливості, розтирайте, масажуйте, відновлюючи кровообіг.
• Пам’ятайте: дія рятує від смерті!
